
  

 
        

Vine  ( GrapeVine ) - 3 Temps (+ 1 Temps) – 3 Mouvements (+ 1 Mouvement) 
Dans la quasi-totalité des Lexiques de « Référence », le Vine est défini en « 3 Pas - 3 Temps », mais 
sur les Vidéos il est souvent décrit en « 4 Pas - 4 Temps »  (3 Pas (+ 1) - 3 Temps (+ 1))  comme ci-dessous. 

 

Vine (Vidéo)   https://www.youtube.com/watch?v=Xx6L6tgH6ew  
 Vine     https://www.youtube.com/watch?v=rwuPxAPqFsE 

Une Vine peut s’effectuer en faisant 1/4 Tour ou 1/2 Tour 

 
Illustration : Vine + ‘1/4 T  -   Vine + ‘1/2 T 

Vine 1/4 D et G  https://www.youtube.com/watch?v=lFminpBnECQ 
Vine D + Vine G ‘1/4 TG  - https://youtu.be/JRLfICWwN6Q 

 

Vine D + Vine G ‘1/4 TG (ralenti)  - https://youtu.be/pabfKNm4t1c 
 

 Vine + 1/2 Tour   https://www.youtube.com/watch?v=l-Bva7xEdyk 


