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Swivel
[image: image1.png]lllustration : SWIVEL vers la Droite (Pas du "Twist")

Position de "Départ"
Pied Gauche et Pied Droit
Cote a Cote

En Pivotant
sur la Plante des 2 Pieds
1 Tourner les Talons
de 1/8 Tour
(Finir en reposant les
Talons)

Variante sur le "2
Remettre
les Pieds Parraléles,
Face a 12H00
(En pivotant sur les Talons)

En Pivotant
sur les 2 Talons
Tourner
2 les Pointes des 2 Pieds
de 1/4 Tour
(Finir en reposant les
Plantes des Pieds)

Sens du Déplacement

On peut poursuivre en Tournant les Talons (1/4 Tour) en Pivotant sur la Plante des 2 Pieds ...

Un "Swivel" peut commencer en Pivotant ("

") sur les 2 Talons

Un "Swivel" peut ne se faire que sur 1 seul Pied
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Swivel Talon – Pointe - Talon (2 Pieds)  

 http://playola.co/delete/1abc6e5d7d34a8078448
