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Step Turn  - 2 temps  – 2 Mouvements
[image: image1.png]Step Turn Gauche 1/2

Step Turn Gauche 1/4

Avancer le Pied Droit
(Poids du Corps sur le Pied Droit)

Avancer le Pied Droit
(Poids du Corps sur le Pied Droit)

Faire 1/2 Tour a Gauche
en Pivotant sur la Plante des 2 Pieds
et en TRANSFERANT
le Poids du Corps sur le Pied Gauche
(DEVANT)

Faire 1/4 Tour a Gauche
en Pivotant sur la Plante des 2 Pieds

2 et en TRANSFERANT

le Poids du Corps sur le Pied Gauche
(a Gauche)

en 4 temps" (Presque) "sur Place"

2 "Step Turn 1/2" consécutifs = 1 Tour "Complet"

2 "Step Turn 1/4" consécutifs = 1/2 Tour

en 4 temps" (Presque) "sur Place"

Dans quelques chorégraphies, le Poids du Corps n'est pas transféré (ex : ci-dessus, il resterait sur le Pied Droit)





Souvent, dans une chorégraphie, « Step Turn » sans précision signifie qu’il s’agit de faire un 1/2 Tour en pivotant sur les 2 Pieds.

Step Turn (vidéo)  

   https://www.youtube.com/watch?v=DF6hsh4xh-8    
  Step Turn ¼ (vidéo)  

  https://www.youtube.com/watch?v=1vYLUL0KyPw
Observation : 

Dans la plupart des Lexiques et Chorégraphies, « Military Pivot », « Military Turn », « Pivot Turn » … sont considérés comme synonymes de « Step Turn ».
Cependant dans quelques Lexiques (Exemple : Lexique de Mirande), ces termes ne sont pas considérés comme synonymes.
