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Skate Step (Pas de Patineur) 

[image: image1.png]Skate Step ("Pas de Patineur") Droit puis Gauche

En Pivotant
llk sur la Plante
H du Pied Droit, Finir
2 1| 1/4 Tour a Gauche Poids du Corps 10H30
! et GLISSER sur le Pied Gauche
H le Pied Gauche
1 | En Diagonale Gauche
: En Pivotant
! sur la Plante
: du Pied Gauche, Finir
1| 1/8 Tour a Droite Poids du Corps l- ¢ 1H30
1 et GLISSER sur le Pied Droit " b
! le Pied Droit
: En Diagonale Droite
! ", " " Poids du Corps
: Position de "Départ” | "\ "o Gauche 12H00

Sens du Déplacement

On peut poursuivre en faisant 1/4 Tour a Droite en Pivotant sur Pied gauche ...
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Enchaînement : Skate Step ( + Pas Chassés) (De Dos et de Profil)
http://playola.co/delete/3764032fdfd04e63d2f4
