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  Rumba Box  - 8 temps (1 – 2 – 3 – 4 …) – 8 Mouvements
[image: image1.png]RUMBA BOX ("DEVANT" - "Arriére") (symétriquement pour "Arriére" - "DEVANT")
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Une chorégraphie peut commencer par le Pied Gauche (Puis soit en "AVANT", soit en "Arriére")

Dans certaines chorégraphies, une Rumba Box, s'effectue :
® Sans "Pose" en 6 temps:1-2-3 - 4-5-6 / En"saccadé":1-&-2 - 3-&-4
* Uniquement en "AVANT" ou Uniquement en "Arriére" (Sans faire un "Carré")
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Rumba Box (avec Pause)  

 https://www.youtube.com/watch?v=UfycQ6E04Tc
Rumba Box (Arrière D / Avant G) et (Avant D / Arrière G) « Touch sur « 4 » et « 8 »
https://www.youtube.com/watch?v=vrg-xmMPj2o
