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Monterey Turn  - 4 temps – 4 Mouvements en 1/2 ou 1/4 Tour …
[image: image1.png]Monterey Turn (1/2) Droit

(Poids du Corps

1 Pointer le Pied Droit & Droite sur o Prod Gaone)
Faire un 1/2 Tour
vers la Droite (et "en arriére")
en Pivotant sur la Plante du Pied Gauche )
2 (et en soulevant le Pied Droit) Sf":‘:'::i:: g‘r’o’ﬁj
et Finir le 1/2 Tour
en Posant le Pied Droit
2 C6té du Pied Gauche
) ) (Poids du Corps
3| Pointer le Pied Gauche & Gauche sur o Piod Drott)
4 Ramener le Pied Gauche (Poids du Corps

a coté du Pied Droit

sur le Pied Gauche)

Sile "1" est a 12H0O, alors a partir du "2", c'est a2 6HO0

Un "Monterey Tumn" peut s'effectuer (sur le "2") en faisant 1/4 Tour, 3/4 Tour

et méme un Tour "Complet”
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Monterey 1/2 (ralenti) 
 https://www.youtube.com/watch?v=KtTnkYKDTAk&feature=youtu.be
 Monterey 1/2    
 https://www.youtube.com/watch?v=hWZUjKr0P8k&feature=youtu.be
   Monterey 1/4 
 https://www.youtube.com/watch?v=qEf3-wV6ApY&feature=youtu.be
