
  

 
 

 Kick Ball …  - 2 temps (1 - & - 2) – 3 Mouvements 

 
 

Video Kick Ball Change (Mouvements « exagérés »)   
https://www.youtube.com/watch?v=32A1p2uWF_4&feature=youtu.be 

 
 

   Kick Ball Change   
https://www.youtube.com/watch?v=SRmKbkaHgLc&feature=youtu.be 

 
 

 Kick Ball Change 
https://www.youtube.com/watch?v=lTQHgqBjxjU 

 
 

Kick Ball Step (Profil)   
https://www.youtube.com/watch?v=cim7pkcUZEw&feature=youtu.be 

 
 

   Kick Ball Step (Profil) 
https://www.youtube.com/watch?v=MCVR2AC1YJo&feature=youtu.be 

 
 

Kick Ball Cross Droit (de Dos)  
https://www.youtube.com/watch?v=sUwi-Cre9iE&feature=youtu.be 

 
 

 Kick Ball Cross Droit (de Face)  
https://www.youtube.com/watch?v=4uabjFwY4Dg&feature=youtu.be 

 
 

  Kick Ball Cross Gauche (de Dos)  
https://www.youtube.com/watch?v=qzC0wIBemVs&feature=youtu.be 

 
 

  Kick Ball Cross Gauche (de Face) 
https://www.youtube.com/watch?v=z-mC39Egu0A&feature=youtu.be 

 
 

Kick Ball Pointe   
https://www.youtube.com/watch?v=z-mC39Egu0A&feature=youtu.be 

 
 

 « Enchaînement » : Kick Ball Pointe + Heel Switches   
https://www.youtube.com/watch?v=KGKAHjycHaY&feature=youtu.be 

  


