
  

 
 

HEEL (ou Toe) SWITCHES  – 4 Pas – 2,5 temps (1 - & - 2 - &) 

  

 
 

Heel Switches    
https://www.youtube.com/watch?v=FBod3UmcPE4 

 

 Heel Switches     
https://www.youtube.com/watch?v=ufNBWLkOgTg 

 

 Les « Toe Switches » peuvent également s’effectuer « latéralement » : 
Pointe Droite à Droite - & - Pointe Gauche à Gauche … 

Vidéo « Toe Switches Lateral … Heel Switches »  

https://www.youtube.com/watch?v=Zl99h3--Flg&feature=youtu.be 


